FRAUEN.MAGHT.POLITIK!

. 14. MARZ 2024 . 15:30 - 18:30 Uhr

Mitmach.LOKAL, KavalierstraBe 37-39, 06844 Dessau-Rof3lau

Workshop
MIT SCHUBKRAFT UND MOTIVATION

IN DEN WAHLKAMPF

Ob erster oder erneuter Wahlkampf: Sie
wollen ihn mit Strategie und sinnvollem
Kraftaufwand angehen?

Dieser Workshop geht mit lhnen in die
Planungsphase, um |hren Themen und
Ideen Platz zu verschaffen. Wir betrachten
Strategien fur offentliche Auftritte und den
Umgang mit Medien sowie Techniken, um
mit Reibereien und Stress selbststarkend
umzugehen. So behalten Sie die Motivation
und die Dinge in der Hand!

Referentin: Andrea Dufner (Naturlich Fuihren)
Kommunikationsexpertin und Coachin

Anmeldungen nimmt Claudia Hel3 bis zum 08.03.2024
unter gleichstellungsbuero@dessau-rosslau.de
entgegen. Dieses kostenfreie Angebot richtet sich an
interessierte Frauen.

UNSERE INHALTE:
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www.landesfrauenrat.de

In Zusammenarbeit des Landesfrauenrates Sachsen-
Anhalt e.V. und der Modellkommune LK Bérde - LK
Jerichower Land - Stadt Dessau-RofBlau im
Aktionsprogramm Kommune - Frauen in die Politik.

Aktionsprogramm
Kommune
Frauen in die Politik!
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SACHSEN-ANHALT #moderndenken




